
Mrkev, cuketa, kedluben, šťovík. Které části rostlin jíme?  
Podívejte se na obrázek s popisem jednotlivých částí a u dalších plodin  
vybarvěte pastelkou to, co byste z ní snědli.

5 JEDLÉ ROSTLINY

Možná vás překvapí, že i některé plevely 
jsou jedlé a hlavně - chutné! Například 
ptačinec, kopřiva, KOKOŠKA pastuší 
tobolka nebo šťovík. Až budete příště  
na výletě, můžete si někde na louce nebo  
v lese pěkně pochutnat. Možná ani 
nebudete potřebovat svačinu z domova!

Tip na recept: Udělejte si k večeři salát z celé kedlubny a ředkviček.  
Nakrájejte zeleninu včetně natě, smíchejte ji a dochuťte zálivkou z vody, octa, špetky pepře a soli.
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